
MIREILLE RASMUSSEN PINSCLOUX 
Psycho-SomatoThérapeute nous reçoit 

afin de nous présenter son activité

Publi-reportage 
www.zemag40.com

21

ZE mag : Depuis quand êtes-vous installée 
à Mont de Marsan ?
Mireille Rasmussen Pinscloux : J’ai mon cabinet 
à Mont de Marsan depuis bientôt quatre années. 
Je suis Psycho-SomatoThérapeute de courant 
humaniste et intégratif.

ZM : Pouvez-vous nous dire en 
quoi consiste votre activité ?
MRP : La Psycho-
SomatoThérapie consiste à 
relier l’Esprit (Psycho) avec 
le Corps (Soma). Ils sont 
intrinsèquement liés. Lorsque 
l’un des deux souffre, l’autre 
réagit inévitablement. Nous 
avons tendance, trop souvent, 
à séparer ou à confondre les 
deux. Mon rôle est de chercher 
le sens des souffrances morales 
et des douleurs ou des troubles 
physiques pour mettre en 
évidence les schémas qui se 
répètent en nous enfermant 
de plus en plus, jusqu’à nous 
empêcher de vivre normalement.

ZM : Quels maux soulagez-vous ?
MRP : J’accompagne les personnes qui souffrent 
de douleurs chroniques, de fatigue, d’angoisses, 
de manque de confiance en elles ou aux autres, 
qui sont dépassées par les Emotions (peurs, 
colère, tristesse..), découragées, stressées, qui 
vivent dans leur passé sans pouvoir avancer…la 
liste est longue encore.

ZM : Comment intervenez-vous ?
MRP : Du verbal dans un premier temps, que je 
ramène souvent vers le corps pour apprendre 
l’interaction de l’Esprit sur le Corps et inversement. 
Les séances sont interactives et ludiques. Ce 
sont les prises de conscience successives  qui 
donnent un sens à ce que la personne vit et a 

vécu. Là, on peut désactiver le passé pour 
alléger le présent et avoir moins peur de l’avenir. 
Comprendre comment l’Emotion «prend Corps 
dans le Corps», c’est aussi intervenir par Thérapie 
Manuelle (approche Psycho-Corporelle) pour 
déprogrammer nos schémas répétitifs. C’est par 
le travail sur la mémoire cellulaire qu’on se libère 

enfin de ses maux.

ZM : Combien dure une séance 
en général ?
MRP : Généralement une séance 
dure 1h30 à 2h. Tout dépend de 
la personne, de ses besoins et 
de sa demande. C’est un travail 
personnalisé.

ZM : Un dernier mot pour nos 
lecteurs ?
MRP : Dès notre naissance, 
nous sommes éloignés de notre 
véritable nature principalement 
par notre éducation. Nous avons 
appris à contenter les autres 
pour être un «enfant modèle», 
puis «quelqu’un de bien» pour 

«réussir dans la vie». Pour cela, nous nous 
sommes construit un masque,  de différentes 
images selon notre entourage (famille, amis, 
travail...) A un moment donné on s’y perd, et on 
ne sait plus qui on est en réalité. Faire un Travail 
de Psycho-SomatoThérapie, c’est se découvrir tel 
qu’on est et non ce que l’on prétend être. Aller 
à sa propre rencontre,…c’est une Fabuleuse 
Aventure…
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